
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 de febrero 2 de febrero

5 de febrero 6 de febrero 7 de febrero 8 de febrero 9 de febrero

12 de febrero 13 de febrero 14 de febrero 15 de febrero 16 de febrero

19 de febrero 20 de febrero 21 de febrero 22 de febrero 23 de febrero

26 de febrero 27 de febrero 28 de febrero 29 de febrero

Directora de Servicios de Alimentación: Jennifer Wilinsky Correo 
electrónico: wilinskyj@readingsd.org Por favor, consulte la página 
web del distrito, en la pestaña de Servicios de Alimentación, para 

obtener más información.
Regístrese en Schoolcafe.com para consultar información 

nutricional y realizar pagos. Configure una cuenta para recibir 
alertas de saldo bajo.

Distrito Escolar Reading
Escuelas Primarias
Menú de almuerzo 

Febrero de 2024

Precios de Alimentos
Desayuno de adulto - $2.95  
Almuerzo de adulto  - $5.00

Plato Alternativo de la Semana
1/29-2/2- Sándwich de mantequilla de 
maní y jalea
2/5-2/9- Comida de Yogur
2/12-2/16- Ensalada crujiente de pollo 

con pan
2/19-2/23- Sándwich de pavo y queso 

2/26-3/1- Sándwich de mantequilla de 
maní y jalea

** La opción del plato alternativo se 
servirá con la fruta y vegetal del 
día.****

Variedad diaria de jugos: Solo se permite 1 
jugo con la comida

Jugo de manzana
Jugo de uva 

Ponche de frutas 
Jugo de naranja

Opciones de Frutas y Verduras*
Zanahorias               Manzanas

Pepinos                Plátanos
Brócoli                  Duraznos 

Coliflor           Peras
Apio                Piña 

Chícharos             Fresas
Uvas

** La disponibilidad de frutas y verduras puede 
variar.

Leche 

Blanca al 1% descremada                               
Descremada de chocolate

(La leche de soja está disponible para 
estudiantes con alergias a los lácteos)

Hamburguesas de pollo

Vainitas
Tomates cereza

Duraznos
Fruta Fresca

Palitos de tostadas francesas 
con salchicha de pavo

Papas ralladas 
Palitos de Zanahoria y apio 

Pasas de arándano agrio
Frutas Frescas

Pasta Alfredo con pollo y pan 
Tostada estilo Texas

Brócoli al vapor 
Ensalada verde con aderezo Cóctel 

de frutas
Frutas Frescas

Año Bisiesto y Día Bisiesto! Patas 
de Rana (Tiras de Pollo) en una 

Hoja de Lirio (Gofres )
Musgo (Ensalada verde) 

Estanque (Hummus) con Cañas 
(Palitos de apio) 

Pasas/Frutas Frescas

Hamburguesa 

Papas en forma de Sonrisa Frijoles 
Horneados 

Peras/Frutas Frescas

Pizza 

Vegetales Mixtos estilo California 
Palitos de Apio 
Trozos de Piña 
Frutas Frescas

Tiras de Pollo con Galletas 
"Goldfish"

Habichuelas horneadas
Ensalada verde con aderezo

Mandarinas
Fruta fresca

Perros calientes de res 

Papas Fritas en forma de gofre 
Vegetales frescos 

Duraznos
Frutas frescas

Macarrones con queso 
Pan

Guisantes al vapor 
Vegetales frescos

Peras 
Frutas frescas

Calzonettes con Salsa

Rodajas de zanahoria
Palitos de verduras frescas

Trozos de piña 
Frutas frescas

Pollo 
Gofres

Guisantes dulces
Palitos de zanahoria 

Duraznos 
Frutas frescas

¡Mardi Gras! 
Tacos de pavo al pie 

Lechuga y tomate/ Taza de salsa 
Frijoles pintos rancheros 

Piña 
Frutas frescas 

Pastel del Rey: Rollito de canela

Pancitos rellenos de queso con 
vasito de salsa
Brócoli asado 

Ensalada verde con aderezo 
Cóctel de frutas 
Frutas frescas

Pollo agridulce sobre arroz 
salteado

Vegetales mixtos estilo Oriental 
Palitos de verduras frescas  
Mandarinas/Frutas frescas 

Galleta de la fortuna

NO HAY CLASES

Mega Mini  Nuggets de pollo con 
pan

Croquetas de batata al horno
Habichuelas verdes

Duraznos 
Frutas Frescas

Tamales de pollo o res

Arroz integral con cilantro y lima 
Frijoles negros y maíz asado Frutas 

tropicales mixtas 
Frutas Frescas

Quesadilla de queso

Salsa 
Habichuelas refritas

Peras
Fruta Fresca

Pasta Rotini con salsa de carne y 
Panecillo

Coliflor asado
Ensalada verde con aderezo 

Cóctel de Frutas 
Frutas Frescas

Sándwich de Queso a la Parrilla

Tomates cereza con aderezo Ranch 
Palitos de verduras frescas

Puré de manzana/Frutas frescas Galletas 
Goldfish

La Oferta de Almuerzo "El Caballero"
* No olvides tomar al menos UNA fruta o verdura, y al menos TRES elementos en total para que sea una comida completa.

Elige UN Plato Principal:                                  Elige hasta DOS Acompañamientos de Frutas:            Elige hasta DOS vegetales:
Especial de plato principal del día                                      Frutas Frescas                                      Vegetal del día
Plato alternativo                                                                   Taza de Frutas                           Variedad de Verduras Frescas

Jugo de Frutas (solo 1 porción)

Sandwich de albóndigas

Brócoli al vapor 
Vegetales frescos
Puré de manzana

Frutas frescas


	LUNCH EL (2)

